Sie méchten sich mit Gleichgesinnten austauschen?
Sie suchen Entlastung?

Sie mochten Ihre Grenzen wahren?

Sie sind herzlich eingeladen zum Gruppengriindungs-Treffen am
Mittwoch, den 24.06.2026.
Die weiteren Treffen sollen monatlich stattfinden. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Zur Anmeldung zum Treffen und fiir weitere Informationen melden Sie sich gern
unter Tel.: 0214 50 09 20 47 oder unter selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org
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	Folie 1: Sie unterstützen eine Person mit psychischer Erkrankung? 

